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CBESZA

O Centro de Bem Estar Social da Zona Alta de Torres Novas, nao podia ficar
indiferente ao Ano Europeu de Combate a Pobreza e a Exclusdwseu
profundo significado.

Embora a Instituicao, através das respectivas valéncias, responda sempre que
necessario, a situacoes de pobreza e exclusao, tornou-se importante fazer algo
mais, a proposito deste Ano Europeu.

E assim que, juntando vontades e esforcos, a Instituicdo trabalha no sentido de
colocar alguns recursos da mesma, ao servico daqueles que mais necessitam de...
apoio... alimentos... companhia... oportunidades... sentido para a vida...

“ Dar as Maos’significa olhar a nossa volta e estreitar lacos; significa ter a
consciéncia de que podemos ajudar a minimizar a pobreza e exclusao que
existem a nossa volta.

Se, com este projecto podermos contribuir para melhorar a vida de uma pessoa;
de uma familia, entao ele tera feito todo o sentido.



Ejﬂ

Projecto no ambito do ano europeu de combate a pobreza e exclusao

CBESZA
((9 ~ «
Dar as Moy
Accoes Objectivos Publico-alvo Recursos Calendarizacéo Tecmcgs . Observacdes
Responsaveis
- Disponibilizar um conjunto de
informagBesrganizadasacercadasvarias - Recursos - Anabela
“ ibili ' 3 ituicd ~ Human . Isidor
Mapa de possmllldadesde_ ajudaas Irjs_tltwgo’es_ou - Populacio em umanos | partir de sido o
Solidariedade” | P€SS0as carenciadas (a varios niveis), geral - Papel Marco/10 - Catarina
através  de recursos  materiaig - Impressora Santos
(alimentagdo/vestuariainheiro/outrosu - Internet - Rosa Maltés
atravégo voluntariado,por exemplo
_ Ainformacao
- Reorganizaro Banco de Tempo por - Anabela sera
. : ) dor
o s 15 oo | spresetada
“Revitalizar o oriacio J J - Membros do - Espaco A partir de Santos em formato
Bancode ¢ . x Banco de Tempo [Fisico/Salas parti de papel e
" .Combatero isolamentoe a solidao . Fevereiro/10 - Carlado
Tempo - : - .. |- Publico em geral |- Recursos através da
. Concilia a vida profissional e a vida HUMAanos Carmo >
familiar - Marta nossa paging
.promoveraentreajudae o convivio Fernandes na internet
- Pessoas que sejgm
voluntarias ou que - Anabela
“ - Dotar os voluntarios, ou potenciaig pretendam - Recursos Isidoro
Formar para . .
melhor voluntarios, de competénciasque |hes|desenvolver algumpHumanos Abril /10 - Carlado
: " permitam ser eficazes e funcionais, nas|forma de - Espago Carmo
funcionar L . . . .
Instituicdesqueapoiam voluntariado, fisico / salas - Neida Peralta

nomeadamente
nesta Instituicao

- Vera Prazereqg
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Accdes Objectivos Publico-alvo Recursos Calendarizagéo Tecmcgs . Observagdes
Responsaveis

O apadrinhament
consisteem enviar
umaquantiamensa
- Apadrinhartrés criangasinseridasem Carla do para uma
projectos crediveis que apoiem Paise organizacao (20€),
“ ~ ; . AN . . - Recursos | Ao longo de todo|Carmo )
Daras méos |Africanos,carenciadosivariosniveis |-Criancasafricanas| .. . o : gque a canalizarg

; i - C . financeiros. | 0 ano (c/avaliagég- Catarina .
a..criangas - Sensibilizar os funcionarios e outraq carenciadas : ) paraapoio concretd

P 60€ mensais| posterior) Santos .
pessoaparaqueelespropriosprocedant a uma criancy
. - Rosa Maltes

aestaformade ajuda (fazendo face a
despesas/ escola/
saude/ alimentacag

eoutras)

[®)
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Accbes Objectivos Publico-alvo Recursos | Calendarizacéo Re?si)%nr:gz\s/eic Observacoes
-Sensibilizar os jovens do COJ
(Centrode Ocupacéaaluvenil) paraa
guestdo da pobreza, alertandeos Fevereiro a
paraos pro_blemassomalsdo NOSSQ  ~o munidadedel - Material Mar(_;o ) (com|_ Raquel Actividade a
“ Ser pais, reIaaona_doscom a_falta de jovens do COZ |informatico avalla(_;ao Marques decorrer no
i recursose, estimulandoatitudesde ~|sumativa que ambito da
solidario contribuicao solidariedad¢ Centro de| do COJ; determinarése a A mi
uicao, SN 'Ocupacaduvenil |- Cesta # dinamica do CO|
entreajudae de cidadaniaactiva accao se
- Angariar um cabaz de alimentos repetira)

paraatribuir aumafamilia sinalizads
peloCBESZA
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~ L - L Técnicos ~
Accdes Objectivos Publico-alvo Recursos Calendarizagéo . .| Observagoes
Responsaveiq
- Desempregados ¢
outras pessoas em
situacéo de .
~ Este servigo ser
- Mediar e faciltar o acesso aos exclusao - Recursos divulgado
“GAME” instrumentosde apoio aos pequenose profissional, que | humanos; através da
Gabinete de . b beat tenham um projectp- Espaco e .
: meédios empreendedoresao nivel dof .. ; Durante todo o comunicagao
apoio ao . : ~ A . valido de equipamento .~ |- Nelson .

. . apoio na instrugdo administrativa do . L ano (c/avaliagao social local
Micro crédito rocessale Microcrédito e da mediacad empreendedorismgnecessario ao osterior) Gomes (r&dio e jornais)
©ao go contacto com as entida(ée< de dimensdo atendimento ot e atravé!s de
empreendedor . Treduzida e que se | beneficiarios do

mediadoras . - cartazes e
enquadrem no Microcrédito. L
. . desdobraveis
perfil do potencial
beneficiario de
Microcrédito.
-Alcaidaria do
- Proporcionar uma tarde diferente,. . Castelo
.. . - Criangas -
Lanche de com lanche, aning@o, prendas |e . - Recursos - Técnicos dg
" : ) ; . _|carenciadas do Dezembro
Natal muita alegria, a crigas que vivem humanos CBESZA
- ~ .| Concelho
num contexto de ditiplas caréncias. - Recursos
financeiros




